
 

 

 

Helsingørs Senior og Efterlønsklub 
FOA Nordsjælland 

Program & Aktiviteter 
2024 

 

Afholdes i Smedenes Hus, Strandgade 46, Helsingør 

 

Malet af: Lisbeth Aasvang 



 

 

 
 
 

Kære Senior-/ og efterlønsklub 
 
 
Vi håber programmet for 2024, fanger jeres interesse og nysgerrighed.  
 
Vi glæder os meget til at se jer.  
 
 
Der er bindende tilmelding senest 4 dage før møderne. 
 
 
 
Tilmelding sker enten ved at skrive dig ”i bogen”, sende en sms eller ringe til  
 

• formand Annette Carlsen på tlf. 2890 4218 eller  
• næstformand Ann Pedersen på tlf.  6037 0039 
• mobilpay 502028 

 
 
Husk at melde afbud 
 

• formand Annette Carlsen på tlf. 2890 4218 eller  
• næstformand Ann Pedersen på tlf.  6037 0039 

 
 
Med venlig hilsen 
bestyrelsen 
 
 
 

 
 
 
 

PS. Vi tager forbehold for, at der kan komme ændringer til programmet.  
 
 
 



 

 

 
Så skal vi spille Bingo. Kr. 10,- for 1 plade og minimumskøb er 3 plader. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
Vi får besøg af Regina Audrey Løbner fra Visitationshjælp ApS, som vil fortælle os om 
kommunikation, at være Borger i kommunen. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Torsdag 25. januar kl. 12.00 – 16:00 - Bingo 

Torsdag 22. februar kl. 12.00 – 16:00 - Kommunikation – Borger i kommunen 



 

 

 

 
Vi får besøg af Søren Bensing, som fortæller om at ville dø! 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi får besøg fra Lene Glud Mode, som kommer og viser os tøj. Der er mulighed for 
køb.  
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 21. marts kl. 12.00 – 16:00 - Foredrag – Jeg vil dø 

Torsdag 18. april kl. 12.00 – 16:00 - Modeshow 



 

 

 
Vi fejrer seniorklubbens fødselsdag og Flemming Werge  underholder med nye 
og gamle sange. 
 
Der er kaffe og lagkage. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi får besøg af to fantastiske gårdmusikanter; Marianne og Jens der underholder med 
kendte sange. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 13. juni kl. 12.00 – 16:00 - Gårdmusikanter 

Torsdag 16. maj kl. 12.00 – 16:00 - Fødselsdagsfest 



 

 

 
 Så skal vi spille Bingo igen. Kr. 10,- for 1 plade og minimumskøb er 3 plader. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 22. august kl. 12.00 – 16:00 - Bingo 



 

 

  
Endelig information omkring turen kommer senere. 
 
Vi mødes kl. 9 og prisen er ca. kr. 300,- 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Sjællandskoret kommer og underholder med sang og musik. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 60,- kr. for medlemmer og 70,- kr. for gæster. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 26. september kl. 12.00 – 16:00 – Vi skal på Løvfaldstur med bus 

Torsdag 24. oktober kl. 12.00 – 16:00 - Sjællandskoret 



 

 

 
 

 
Vi skal holde juleforkost hvor Jarl Eriksen kommer og underholder. Der vil være en 
platte og kaffe og små overraskelser kan forekomme. 
 
Pris: ca. 200,- kr. for medlemmer og ca. 250,- kr. for gæster. 
 
 

 

  
 

Glædelig jul og godt nytår 

Torsdag 21. november kl. 12.00 – Julefrokost 
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